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Sklerallinsen richtig aufsetzen, reinigen
und pflegen

Ihre Sklerallinsen sind hochstsauerstoffdurchlassige, formstabile Kontaktlinsen. Diese Linsen sind sehr empfindlich gegeniiber Kratzern
und anderen Gebrauchsspuren. Deshalb ist es wichtig, sie vorsichtig zu handhaben. Wie bei allen Kontaktlinsen steht die Hygiene an
oberster Stelle: Sie diirfen die Kontaktlinsenldsungen ausschlie3lich bis zum vom Hersteller angegebenen Verbrauchsdatum verwenden.

Hygiene: Schutz fiir Ihre Augen

Bitte waschen Sie sich immer griindlich die Hénde, bevor Sie |hre Linsen berlhren. Falls Sie unterwegs einmal keine Mdglichkeit dazu
haben, ist ein spezielles Desinfektionsspray fiir Kontaktlinsentrager die Losung. Es ist nicht grof3er als ein Kugelschreiber und passt in jede
Tasche. Legen Sie alle wichtigen Hilfsmittel bereit (Kontaktlinsen-Behalter, Spiegel, Pflegemittel, Einsetzhilfe ,Max”, Brille). Sie sind ein Kon-
taktlinsen-Einsteiger? Dann funktioniert das Auf- und Absetzen der Linsen am besten, wenn Sie dabei an einem Tisch sitzen.

So setzen Sie lhre Sklerallinse aufs Auge:

Nehmen Sie die Sklerallinse aus dem extra grof3en Linsen-Behalter.
Sptilen Sie die Linse mit einer Kochsalzlésung ohne Konservierungsstoffe ab.

Legen Sie die Linse auf den gro3en Sauger oder auf die Einsetzhilfe ,Max".
Dann fiillen Sie die Linse komplett und ausschlieflich mit nicht-konservierter
Kochsalzldsung. Bitte verwenden Sie keine andere Lésung, da diese tiber Stun-
den im Auge bleibt und es reizen kann. Einzig nicht-konservierte Kochsalz-
I6sung in Einmal-Ampullen ist entsprechend getestet und geeignet. Andere
Kochsalzlésungen kénnen Ihr Auge sogar schadigen.
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Beugen Sie sich vor und senken Sie Ihren Kopf so weit, dass Ihr Gesicht sich
parallel zur Tischebene befindet. Schauen Sie bitte mit beiden Augen in den 3 Fingermethode Einsetzhilfe,, Max"
Spiegel.

(=)

Jetzt ziehen Sie mit dem Mittel- oder Ringfinger lhrer Einsetzhand vorsichtig
das Unterlid herunter (setzen Sie moglichst an der Lidkante an). Mit dem Mit-
tel- und/oder Zeigefinger Ihrer anderen Hand schieben Sie das Oberlid sanft
nach oben, sodass lhr Auge so weit wie mdglich gedffnet ist.
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Setzen Sie die Linse nun ohne Druck zentrisch auf das Auge. Im ersten Schritt
splren Sie die Kalte und Nasse der Kochsalzldsung. Fiihren Sie dann die Sk-
lerallinse noch ein kleines Stlick ndher an das Auge heran, bis der Linsenrand
leicht in Kontakt mit Ihrer Bindehaut ist. Schauen Sie dabei ganz bewusst wei-
terhin in den Spiegel und versuchen Sie bei dem ganzen Vorgang nicht zu
blinzeln. Dabei kann etwas Kochsalzlésung aus dem Auge auslaufen.
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Entfernen Sie durch Zusammendriicken den Sauger oder ,Max” vom Auge
und schliefen Sie die Lider.

(~)

Manchmal braucht es einige Versuche, bis alle Handgriffe sitzen. Wenn das
Einsetzen nicht gleich gelingt oder die Kontaktlinse vom Finger herunterféllt:
Sptlen Sie die Linse noch einmal ab. Fillen sie wieder Kochsalzlésung hinein
und versuchen Sie es erneut. Einsetzen waagerecht iiber einem Tisch
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Sitzt die Linse richtig im Auge? Ist sie frei von Luftblasen?

Nachdem Sie jetzt eine oder beide Kontaktlinsen erfolgreich aufgesetzt haben, pri-
fen Sie bitte, ob die Linsen richtig sitzen. Dazu betrachten Sie einen entfernten Ge-
genstand abwechselnd mit dem entsprechenden Auge. Ist er deutlicher zu sehen als
vorher, dann sitzt die Linse richtig auf dem Auge. Ist dies nicht der Fall, dann befindet
sich hochstwahrscheinlich Luft darunter. In diesem Fall nehmen Sie bitte die Linse
aus dem Auge und spiilen sie diese ab. Dann fiillen sie die Linse wieder mit der Koch-
salzlésung. Nun kdnnen Sie die Sklerallinse erneut aufsetzen.

So setzen Sie lhre Linsen richtig ab:

’.i\ Vor dem Absetzen I6sen Sie die Sklerallinse bitte vom Auge. Dazu lben Sie

~=oOberhalb oder unterhalb der Kontaktlinse, direkt neben den Linsenrand, mit
dem Zeigefinger leichten Druck auf das Augenlid aus. Die weiche Bindehaut
gibt etwas nach und Luft gelangt unter die Linse. Die Luftblase sollte mindes- Luftblase
tens die GroBe einer Erbse haben. Schauen Sie senkrecht in den Spiegel. Beide
Augen sind geoffnet.
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‘2/ Nehmen Sie den Sauger zwischen Daumen und Zeigefinger.
’? Mit dem Mittel- und dem Zeigefinger der anderen Hand ziehen Sie nun das
~=Ober- und Unterlid am Wimpernrand nach oben bzw. unten, bis das Auge so
weit wie moglich gedffnet ist.
’4\ Driicken Sie das Sauger-Ende zusammen und setzen Sie ihn am Rand der Sk-
~=lerallinse auf. Vorsicht: Bitte setzen Sie den Sauger niemals mittig auf die
Pupille!
? Driicken Sie den Sauger nun nicht mehr zusammen, sondern fiihren Sie ihn
~langsam senkrecht nach vorne vom Auge weg. Sauger am Rand der Linse ansetzen

Kurz nachdem Sie die Sklerallinse abgenommen haben, kann das Auge leicht gerotet
sein. Das heif3t jedoch nicht, dass es gereizt ist. Die Rotung ist nur ein Zeichen dafiir,
dass die GefaBe der Bindehaut jetzt starker durchblutet sind. Die Rotung verschwin-
det rasch von selbst.

Pflegen, aufbewahren, reinigen

Bitte reinigen Sie lhre Linsen nach jedem Tragen und bewahren Sie diese sicher auf. L
Sie schiitzen so lhre Augengesundheit! ('"

Fur Sklerallinsen ist die Pflege mit den von uns empfohlenen Pflegemitteln ein abso- 1
lutes ,Muss” ohne Alternative! Denn wir stimmen die Pflege genau auf die Bedrfnis-
se lhrer Augen und auf das Material lhrer Sklerallinsen ab. AusschlieBlich diese Pflege
garantiert lhnen langfristigen Tragekomfort und Sicherheit fiir Ihre Augengesundheit.
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So reinigen und pflegen Sie lhre Linsen sicher:
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1 Legen Sie lhre Linse auf die Handflache.
e
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2 Geben Sie einige Tropfen der Reinigungslésung auf die Linse.
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’3\ Jetzt reinigen Sie die Linse mit sanft kreisenden Bewegungen zwischen Dau-
~ men und Zeigefinger. Achten Sie bitte darauf, dass Sie die Sklerallinse nicht
mit den Fingerndgeln beriihren, sonst kdnnten Kratzer entstehen. Nach etwa
30 Sekunden ist die Reinigung beendet.
A4 Danach spiilen Sie beide Linsen nacheinander griindlich mit klarem Wasser
~ab. Dafiir ist eine hohe Wasserqualitat wichtig! Im Ausland ist eine Kochsalzlo- Impressum
sung dem Trinkwasser klar vorzuziehen. Auch von lhren Handen missen Sie Herausgeber: INTERLENS Contactlinsen-nstitute e.V.
L. . vertreten durch: die/den jeweils amtierenden 1. Vorsitzende/n,
den Reiniger absplilen. www.interlens.de
Texte: Yvonne Kraushaar und Jirgen Hauser
~=~ Nun legen Sie die Kontaktlinsen in die ,Kérbchen” des Behalters (Rechts und Grafisches Konzept und Design: OOOGRAFIK, www.ooografik.de
5 N | . L. ! . ) Textberatung: Katrin Block PR+Text, www.katrinblock.de
. Links beachten!). Dann fiillen Sie ihn bis zur Markierung mit der Wasserstoff- Wir bedanken uns bei, VALTINAT & BRACH Contactlinsen-Institut”
peroxid Losung. Beim Tablettensystem geben Sie jetzt die Neutralisationstab- firr die Uberlassung zahlreicher Fotos und Abbildungen.

lette dazu und schlieBen den Behailter leicht. Nutzen Sie stattdessen ein Sys-
tem mit Katalysator (erkennbar an der kleinen silbernen Katalysescheibe, siehe
rechts im Bild) Auch dann drehen Sie den Verschluss nur leicht zu.Vorsicht:
Die Behdlter sind nicht auslaufsicher. Wahrend des Neutralisationsvorgangs
entsteht Sauerstoff, der entweichen muss.

Uberreicht durch:

Extra-Tipps fur sichere Kontaktlinsen-Hygiene:

Verwenden Sie unbedingt zu jeder neuen Flasche einen neuen Behélter. Nutzen Sie
Ihre Reinigungs- und Pflegemittel ausschlieBlich bis zum angegebenen Verfallsda-
tum. Beachten Sie bitte alle Anwendungshinweise des Herstellers auf der Packungs-
beilage und lesen Sie diese sorgfaltig.




